
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΘΝΙΚΟΤ ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΙΟΤ  ΠΙ΢ΙΝΑ 25Μ. 
Ισχύει από 18/1/12 έως 17/3/12 
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ΓΔΤΣΔΡΑ 
06.00-08.00 
08.00-10.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00-18.50 
18.50-19.40 
19.40-20.30 

 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥΡ/ΚΑΣΑΓ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 

 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΝΟΜ/ΑΞΩΝ 

ΟΓΤ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
ΠΑΟΚ 
ΑΡΗ΢ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 

 
ΠΑΟΚ 

ΗΡΑ/ΠΑΟΚ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΟΦΘ/ΑΑΑ/ΟΓΤ΢ 

ΟΦΘ/ΑΑΑ 
ΑΑΑ/ΔΑΣΔΚ 

 
ΟΓΤ΢ 

ΟΓΤ΢/ΠΑΟΚ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
΢ΤΓΥΡΟΝ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 

 

 
ΟΓΤ΢ 
ΑΜΔΑ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
΢ΤΓΥΡΟΝ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 

 

ΣΡΙΣΗ 
06.00-08.00 
08.00-10.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00-18.50 
18.50-19.40 
19.40-20.30 

 
ΑΡΗ΢ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 

 
ΑΡΗ΢ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
ΑΡΗ΢ 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΝΟΜ/ΑΞΩΝ 

ΟΓΤ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
ΑΡΗ΢ 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 

 
ΑΡΗ΢ 
ΟΓΤ΢ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
΢ΓΤΓΥΡΟΝ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΟΦΘ/ΑΑΑ/ΟΓΤ΢ 

ΟΦΘ/ΑΑΑ 
ΑΑΑ/ΔΑΣΔΚ 

 
ΟΓΤ΢ 
ΑΜΔΑ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
΢ΤΓΥΡΟΝ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 

ΣΔΣΑΡΣΗ 
06.00-08.00 
08.00-10.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00-18.50 
18.50-19.40 
19.40-20.30 

 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 

 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 

 
ΠΑΟΚ 
ΑΡΗ΢ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
ΠΑΟΚ 

ΗΡΑ/ΠΑΟΚ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΝΟΜ/ΑΞΩΝ 

ΟΓΤ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
ΟΓΤ΢ 

ΟΓΤ΢/ΠΑΟΚ 
ΚΛΟΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥΡΟΝΙ΢Μ 
΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 

ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 

 
ΟΓΤ΢ 
ΑΜΔΑ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
΢ΤΓΥΡΟΝ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΟΦΘ/ΑΑΑ/ΟΓΤ 

ΟΦΘ/ΑΑΑ 
ΑΑΑ/ΔΑΣΔΚ 

ΠΔΜΠΣΗ 
06.00-08.00 
08.00-10.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00-18.50 
18.50-19.40 
19.40-20.30 

 
 
 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΟΦΘ/ΑΑΑ/ΟΓΤ 

ΟΦΘ/ΑΑΑ 
ΑΑΑ/ΔΑΣΔΚ 

 
 
 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 

 
 
 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 

 
 
 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
 
 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
΢ΤΓΥΡΟΝ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΝΟΜ/ΑΞΩΝ 

ΟΓΤ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
 
 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
΢ΤΓΥΝΡΟΝ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ 
06.00-08.00 
08.00-10.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00-18.50 
18.50-19.40 
19.40-20.30 

 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 

 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΟΦΘ/ΑΑΑ/ΟΓΤ 

ΟΦΘ/ΑΑΑ 
ΑΑ/ΔΑΣΔΚ 

 
ΠΑΟΚ 
ΑΡΗ΢ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 
ΗΡΑ 

 
ΠΑΟΚ 

ΗΡΑ/ΠΑΟΚ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 
ΥΑΝΘ 

 
ΟΓΤ΢ 

ΟΓΤ΢/ΠΑΟΚ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
΢ΤΓΥΡΟΝ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
ΟΓΤ΢ 
ΑΜΔΑ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
΢ΤΓΥΡΟΝ 

΢ΤΓΥ/ΚΑΣΑΓ 
ΝΟΜ/ΑΞΩΝ 

ΟΓΤ΢ 
ΑΡΗ΢ 

΢ΑΒΒΑΣΟ 
07.00-08.30 
08.30-10.00 
10.00-11.00 
11.00-12.00 

 

 
ΝΟΜ/ΑΞΩΝ 

ΟΓΤ΢ 
ΟΓΤ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
ΑΡΗ΢ 
ΟΓΤ΢ 
ΑΡΗ΢ 
ΑΡΗ΢ 

 
ΑΡΗ΢ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΠΑΟΚ 
ΠΑΟΚ 

 
ΑΡΗ΢/ΠΑΟΚ 
ΚΛΙΜΑΚΙΟ 

ΗΡΑ 
ΗΡΑ 

 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΥΑΝΘ 

ΥΑΝΘ/ΑΞΩΝ  

 
ΠΑΟΚ 

ΚΛΙΜΑΚΙΟ 
ΑΑΑ/ΟΦΘ 

ΝΟΜ/ΔΑΣΔΚ 


